Работа-отчет 

на тему «Лето – 2006»

/из опыта организации и проведения летнего отдыха детей

в пришкольном летнем оздоровительном лагере «Бригантина» 

на базе МОУ Средняя общеобразовательная школа № 3/
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Пришкольный летний оздоровительный лагерь «Бригантина» с дневным пребыванием детей организован на базе начальной школы № 3, расположенной по ул.Тимирязева поселка ЦОФ г.Донецка Ростовской области. Начальная школа № 3 –  современное двухэтажное здание с просторными и оборудованными специально для летнего отдыха уютными помещениями.

В распоряжении отдыхающих школьников игровые и спальные комнаты, просторный музыкальный зал, спортивная зона, столовая, гардероб, умывальные и туалетные комнаты. Все помещения  оснащены необходимым оборудованием, эстетически оформлены. В течение  всей лагерной смены работают медицинский кабинет, кабинет психолога, уголок ОБЖ.

Прилегающая к зданию территория оборудована необходимым для полноценного отдыха детей инвентарем: крытыми беседками, качелями, горками, песочницами, спортивными сооружениями, имеются открытые площадки для проведения подвижных игр и спортивных мероприятий.

Украшают пришкольную территорию зеленые газоны, цветочные клумбы, сосновый уголок.

Созданные комфортные условия ежегодно привлекают к отдыху большое количество детей в возрасте от 6 до 15 лет. Работает пришкольный лагерь 1 смену (июнь, 18 календарных дней) с 900 до 1600 часов. Одним из важных условий воспитания и оздоровления школьников является соблюдение режимных моментов.
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830 – 900 – прием детей в лагерь

900 – 920 – зарядка

920 – 930 – водные процедуры

930 – 1000 – завтрак

1000 –1230 – оздоровительные, культурно-массовые мероприятия согласно



    плану

1230 – 1300 – обед

1300 – 1320 – массаж

1320 – 1330 – подготовка ко сну

1330 – 1500 – тихий час

1500 – 1550 – занятия по интересам

1550 – 1600 – полдник

1600 – уход детей домой


Организация досуговой деятельности детей – один из важных компонентов процесса жизнедеятельности детей в ходе пребывания их в летнем оздоровительном лагере. Досуг рассматривается как возможность человека заниматься в свободное время разнообразной деятельностью. С этой целью в пришкольном лагере созданы игровые и культурно-досуговые зоны.

Игровые комнаты укомплектованы необходимой детской мебелью (шкафы, столики, стулья, тумбочки), наборами различных настольных игр, спортивным инвентарем, библиотекой.

К услугам отдыхающих детей  просторный музыкальный зал, оснащенный фортепиано, телевизором, детской мебелью, костюмерной комнатой, коврами, в котором проводились все массовые музыкальные и развлекательные мероприятия. Одной из самых любимых зон для ребят стал спортивный зал, где можно было заняться физическими упражнениями, поиграть в подвижные игры. Большая часть времени отводилась пребыванию на свежем воздухе. Дети с удовольствием играли на открытых площадках, катались на качелях, гуляли в сосновом уголке.

Кроме имеющихся в лагере игровых зон, для полноценного отдыха школьников были предоставлены помещения клуба «ЦОФ». Согласно заключенному между клубом и школой договору на период работы лагерной смены был разработан план совместных мероприятий. Ребята посещали различные кружки и студии, работавшие в клубе, принимали активное участие в развлекательных мероприятиях, организованных работниками клуба.

Познавательные викторины и конкурсы, устные журналы  и беседы проводились на базе детской библиотеки им. А.С.Пушкина, находящейся недалеко от территории школы.

Таким образом, систему организованного досуга можно представить так:







∆ игровые комнаты                 ∆ кружки по 

○ музыкальный зал                    интересам                                                          ∆ городской 

○ спортивный зал                    ○ студия театраль-         ∆ читательный зал                парк

□ игровые площадки                   ного искусства                                                ○ гор.стадион

                                           □ массовые 





      развлекательные





      мероприятия


В течение работы всей лагерной смены педагогическими работниками проводилась определенная исследовательская работа по изучению процесса организации отдыха детей.

Велась данная работа в 3-х направлениях.

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА



Ведущей целью, которой была подчинена работа всего педагогического коллектива, является создание условий для полноценного отдыха и оздоровления детей, выявление их творческих способностей, развития навыков общения в детском коллективе. Работая в данном направлении, работникам лагеря удалось достичь определенных успехов в процессе реализации воспитательной программы «Три кита». Так на протяжении нескольких лет воспитанники пришкольного лагеря занимают призовые места в различных смотрах-конкурсах

.


I место
 в смотре-конкурсе детских рисунков и плакатов на тему «Огонь – твой друг, но будь с ним осторожен!»

II место 
в смотре-конкурсе творческих работ на тему «Пожарная безопасность»

III место
в городской Спартакиаде школьников, отдыхающих в пришкольных лагерях.


 I место
в городских спортивных соревнованиях «Веселые старты».

Успешное выступление команды лагеря в спортивных соревнованиях свидетельствует о том, что проводимая работа по осуществлению оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий содействовали укреплению физического здоровья детей.

Все ребята – призеры городских смотров-конкурсов были награждены Почетными грамотами.

УЧАСТИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ В РАЗЛИЧНЫХ КОНКУРСАХ РЕАЛИЗАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПРОГРАММ И ПРОЕКТОВ

На протяжении нескольких лет наш пришкольный лагерь «Бригантина» принимал участие в смотрах-конкурсах реализации педагогических программ. В  2004г по итогам конкурса среди пришкольных лагерей была признана «Три кита», реализуемая в нашем лагере, была признана одной из лучших и заняла I место. В качестве приза начальнику лагеря были вручены набор настольных игр для пополнения школьной игротеки и Почетная грамота.


Летний пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей в течение I лагерной смены (18 календарных дней) работает на базе начальных классов МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» на протяжении 7 лет. За это время в нем отдохнули и укрепили свое здоровье большинство младших школьников в возрасте от 7 до 10 лет.


Контингент отдыхающих за последние три года выглядел следующим образом:

	№ п/п
	Категория 
	Кол-во человек по годам

	
	
	2003
	2004
	2005

	1
	Дети-сироты
	1
	1
	-

	2
	Дети-инвалиды
	2
	1
	1

	3
	Дети, находящиеся под опекой
	2
	-
	1

	4
	Дети из многодетных семей
	15
	18
	13

	5
	Дети из малообеспеченных семей
	22
	28
	28

	6
	Дети, страдающие хроническими заболеваниями
	18
	26
	28

	7
	Дети безнадзорные и беспризорные 
	-
	-
	-


За годы работы в лагере сложился постоянный сплоченный коллектив педагогов-единомышленников, имеющих практический опыт работы с детьми. Это люди, умеющие интересно организовать отдых школьников, ответственно относящиеся к порученному делу, пользующиеся заслуженной любовью своих воспитанников и уважением их родителей. Среди них можно назвать:


Терещенко Наталью Владимировну


Щеткину Валентину Владимировну


Волосатову Любовь Михайловну


Пиховкину Надежду Викторовну


Бондарь Оксану Ивановну


Егорову Ирину Анатольевну.

В арсенале педагогов-воспитателей имеются банк сценариев различных развлекательных мероприятий, игр, праздников, используемых в работе, многообразие приемов и методов организации жезнедеятельности в коллективе. Каждый из воспитателей курировал определенную область:

Волосатова Л.М. – спортивная и физкультурно-массовая работа;

Бондарь О.И. – музыкально-хоровая деятельность;

Егорова И.А. – игровая и досуговая деятельность;

Щеткина В.В. – изобразительное искусство и оформительская работа;

Пиховкина Н.В. – психологическое сопровождение пребывания детей в 




лагере.

Это позволило добиться  определенных положительных результатов в работе. Так, на протяжении последних 3-х лет детская спортивная команда уверенно занимала призовые места в городских спортивных соревнованиях.

III место




I место

  2004г.




  2005г.

Лидирующие позиции занимали и юные художники.


Конкурс рисунков на тему

 Конкурс творческих работа на тему

«Огонь – твой друг, но будь

 «Пожарная безопасность»

с ним осторожен».






2004г.


Психологическая служба, возглавляемая педагогом-психологом Пиховкиной Н.В., оказывала психологические услуги, направленные на изучение и коррекцию психологического состояния детей, их адаптацию к среде жизнеобитания. С целью изучения микроклимата в детском коллективе и в лагере в целом психологом была налажена «Служба Доверия», использованы различные методики работы с детьми, педколлективом и родителями. Данные психологических исследований широко использовались в работе, позволяя своевременно вносить необходимые коррективы
На протяжении трех лет работы летнего оздоровительного лагеря в нем действовала психологическая служба, которую возглавляла педагог-психолог Пиховкина Надежда Викторовна.

Цель работы психологической службы:

создание условий для улучшения психологического состояния детей вовремя пребывания их в летнем оздоровительном лагере, помощь в адаптации к среде жизнеобитания.

Задачи психологической службы:

· систематическая диагностика эмоционального и личностного состояния детей;

· развивающие занятия с детьми, с целью формирования навыков общения и творческого мышления;

· консультативная помощь детям, педагогам, родителям.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ

ИМЕЕТ СЛЕДУЮЩУЮ СИСТЕМУ:
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Немаловажную роль в организации полноценного отдыха детей, реализации оздоровительной программы играет сбалансированное питание. В школе созданы для этого все условия: имеются специально оборудованные помещения для хранения продуктов, приготовления пищи, необходимый инвентарь. Пищеблок укомплектован электрическими печами, духовым шкафом, резервуарами для воды, холодильными камерами. Питание осуществляелось согласно режимным моментам (завтрак, обед, полдник) по заранее составленному и утвержденному меню. Приготовлением пищи занимались шеф-повар Плешакова Надежда Михайловна и помощник повара Емельянова Елена Васильевна. Контроль за качеством привозимых продуктов, условиями их хранения и приготовлением пищи осуществляли медицинская сестра Малахова Наталья Евгеньевна, работники СЭС. При формировании ежедневного меню учитывались следующие составляющие: калорийность, энергетический потенциал, лечебно-профилактическая ценность.
СИСТЕМА ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ

РАБОТЫ В УЧРЕЖДЕНИИ

Одно из самых приоритетных направлений в процессе организации летнего отдыха – работа по оздоровлению детей.

Цель данной работы: создание условий для сохранения и укрепления психического и физического здоровья школьников, формирования здорового образа жизни.

Для обеспечения данного направления в течение всей  лагерной смены работал медицинский кабинет. За здоровьем школьников следила профессионально подготовленная медицинская сестра Малахова Н.Е.

Систему лечебно-профилактической работы в пришкольном лагере можно представить следующим образом:







	№

п/п
	Тема занятия
	Форма проведения
	Ответственные 

	1
	«Береги свою жизнь»
	Инструктаж 
	Начальник лагеря

	2
	«Мы туристы»
	Инструктаж 
	Начальник лагеря

	3
	«Грибная карусель»
	Беседа 
	Медсестра 

	4
	«Советы Айболита»
	Профилакт. беседа
	Медсестра 

	5
	«Почему болят зубы?»
	Беседа 
	Медсестра 

	6
	«Для чего моем руки?»
	Повторение правил гигиены
	Воспитатели 

	7
	«Уходим завтра в море»
	Беседа о пользе зарядки
	Физорг 

	8
	«Разговор о правильном питании»
	Беседа с элементами викторины 
	Медсестра 

	9
	«Советы капитана Врунгеля»
	Беседа о здоровом духе 
	Педагог-психолог

	10
	«Советы Незнайке»
	Беседа о вреде курения 
	Воспитатель 

	11
	«Лесная аптека Берендея»
	Викторина о лекарственных травах
	Медсестра 

	12
	«В гостях у Айболита»
	Изучение правил оказания первой медпомощи
	Медсестра 

	13
	«Знайкина наука»
	Беседа по предупреждению простудных и инфекционных заболеваний 
	Медсестра 


СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВОЙ,

СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ В ЛАГЕРЕ

Особая роль в процессе работы с отдыхающими детьми отводилась спортивной, физкультурно-массовой работе.

Цель данной работы: создание условий для реализации двигательной активности детей, укрепления их физического здоровья, развития потребности в здоровом образе жизни. Для осуществления данной цели в пришкольном лагере созданы все необходимые условия. Имеется спортивный зал, оснащенный необходимым спортивным оборудованием и инвентарем. В зале есть шведская стенка, канат, спортивные кольца, скамейки, тренажеры. Разнообразен выбор спортивного инвентаря: резиновые, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, обручи, скакалки, кегли, бадминтон и т.д.

Прилегающая к школьному зданию территория  оснащена спортивными сооружениями, имеются открытые площадки для проведения спортивных мероприятий и подвижных игр. В 50м от здания школы находится открытый стадион с футбольными воротами, на котором часто проводились спортивные эстафеты и игры.

Культурно-массовая, спортивная работа в лагере проводилась под руководством педагога-физорга Волосатовой Л.М.




СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩАЯ ДВИГАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ УЧАСТНИКОВ СМЕНЫ

	№

п/п
	Мероприятия
	Форма проведения
	Ответственный 

	1
	Ежедневная утренняя зарядка.
	
	Физорг 

	2
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	
	Вожатые 

	3
	«Мы туристы».
	Спортивный праздник
	Начальник лагеря

	4
	«По морям, по волнам».
	Спортивные эстафеты 
	Физорг 

	5
	«Уходим завтра в море».
	Беседа о пользе физических упражнений
	Физорг 

	6
	«Королевская охота».
	Эстафета 
	Вожатые 

	7
	«Школа выживания».
	Спортивная игра 
	Физорг 

	8
	«Знатоки Олимпийских игр».
	Викторина 
	Воспитатель 

	9
	«Волшебные шашки».
	Шашечный турнир
	Вожатые 

	10
	«Кубок лидера».
	Футбольный матч
	Физорг 

	11
	«Малые олимпийские игры».
	Спортивные состязания между командами лагерей СОШ№3 и СОШ№6
	Физорг 

	12
	«Летняя спартакиада».
	Участие в городских спортивных соревнованиях
	Физорг 


Результатом работы педагогического коллектива по физическому воспитанию детей, развитию их двигательных качеств, формированию здорового образа жизни явились следующие успехи воспитанников пришкольного лагеря:


I место в футбольном матче между лагерями СОШ№ 3 и СОШ№ 6;

II место в городских спортивных соревнованиях «Веселые старты».


I место в городских спортивных соревнованиях «Летняя спартакиада».


Одним из направлений воспитательной программы «Три кита», реализуемой в пришкольном лагере, является организация досуговой деятельности отдыхающих детей.

Цель данной работы: создание условий для самореализации детей, развития их творческого потенциала, удовлетворения их духовных, физических и других социальнозначимых потребностей.

Временные объединения дополнительного образования детей были созданы на базе клуба «ЦОФ», находящегося вблизи здания школы, согласно заключенному между клубом и школой договором о совместном сотрудничестве. Работниками клуба были организованы и предложены вниманию детей  разнообразные кружки, студи, творческие мастерские. Наибольшей популярностью у ребят пользовались следующие объединения:



Дети с удовольствием пели популярные песни, развивали свои исполнительско-слушательские навыки, изучали простейшие танцевальные движения, своими руками  мастерили разнообразные поделки, пробовали себя в ролях героев известных сказок.











Результатом работы творческих объединений стал смотр-конкурс «Алло, мы ищем таланты», где ребята продемонстрировали свои творческие способности и многое узнали о талантах своих товарищей.

ОТЧЕТ

о результатах психодиагностического 

исследования эмоционального состояния

детей, посещавших летний лагерь

на базе СОШ№  3 г.Донецка в 2005г.

Цель исследования: определение эмоционального состояния и настроения детей во время пребывания в оздоровительном лагере.

Методы исследования: «Радуга настроения» (модификация методики «Цветопись» Лутошкина А.Н.).

Диагност: Пиховкина Н.В. – педагог-психолог СОШ№ 3.

Результаты и выводы:

В психодиагностическом исследовании приняли участие 80 ребят в возрасте 7-11 лет, посещавшие летний оздоровительной лагерь при школе № 3 г.Донецка.

Тестирование проводилось 2 раза, в начале и в конце лагерной смены, для того чтобы проследить динамику настроения и психологического состояния детей. Проективная методика «Радуга настроения», используемая в работе с детьми младшего школьного возраста помогает установить преобладающее эмоциональное состояние на определенный момент времени.

Дети, согласно инструкции, выбирали цвет, который соответствовал их настроению на момент исследования.

В первом и во втором туре психодиагностики были получены результаты, отраженные на схеме № 1.

Каждый цвет данной методики соответствует определенному эмоциональному состоянию:

красный – активность, восторженность, бодрость;

желтый – положительные эмоции, оптимизм;

зеленый – спокойствие;

синий – грусть, сниженный эмоциональный фон;

фиолетовый – тревожность, напряжение.

Схема№ 1

	3 июня 2005г.
	24 июня 2005г.

	21 (26%)
	25 (31%)

	35 (44%)
	42 (53%)

	12 (15%)
	9 (11%)

	9 (11%)
	4 (5%)

	3 (4%)
	-


На схеме ясно видно, какой выбор сделали дети. На момент прихода в лагерь 85% детей испытывали положительные эмоции, 15% - прибывали в плохом расположении духа. К концу лагерной смены лишь у 5% детей был определен сниженный эмоциональный фон, обусловленный различными индивидуальными причинами.

Благодаря результатам, полученным на первом этапе психодиагностического исследования, стало возможным организовать работу вожатых, воспитателей и психолога, учитывая эмоциональное состояние и настроение каждого ребенка. С помощью выше описанной методики можно определить не только индивидуальные особенности психологического состояния каждого из ребят, но и наглядно увидеть картину общего эмоционального фона в оздоровительном лагере. Четко прослеживается положительная динамика эмоционального состояния детей, посещавших лагерь. Опираясь на результаты психодиагностического исследования, можно сделать вывод о том, что пребывание в летнем оздоровительном лагере благоприятно отразилось на эмоционально-личностном  развитии детей, их настроении и общем самочувствии.
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III место





I место








Участие в спортивных соревнованиях за пределами лагеря:


футбольный матч между командами лагерей СОШ№3 и СОШ№6;


участие в общегородских летних спортивных соревнованиях.





Основные направления работы 





ЛПР





проведение медосмотра детей специалистами детского отделения горбольницы №2 


посещение стоматологического кабинета, выявление детей, нуждающихся в медпомощи;


оказание стоматологической помощи 38% отдыхающих детей.





профилактическая беседа по предупреждению простудных и инфекционных заболеваний;


изучение правил безопасного поведения на природе;


предупреждение детского травматизма;


изучение приемов оказания первой мед.помощи;


изучение правил гигиены;


профилактика вредных привычек и зависимостей;


изучение программы «Разговор о правильном питании».





соблюдение режима дня;


контроль за качеством питания;


соблюдение правил гигиены;


контроль веса детей;


обучение точечному массажу;


закаливание;


соблюдение двигательной активности детей;


оказание медпомощи;


сопровождение во время походов, экскурсий, спортивных мероприятий.





Плановая диспансеризация отдыхающих детей





Просветительско-консультационная работа





Практическая работа














Соблюдение режимных моментов:


ежедневная утренняя зарядка;


закаливание.





Работа с детьми





Психологическая служба





Администрация лагеря





Работа с родителями





Работа с педагогами











Просветительская работа:


викторина «Знатоки Олимпийских игр»;


беседы о пользе зарядки и физич. упражнений;


инструктажи по предупреждению травматизма;


беседы о здоровом образе жизни.








Спортивно-массовые развлекательные мероприятия:


подвижные игры на свежем воздухе;


спортивные состязания, эстафеты;


шашечный турнир;


футбольный матч между командами разных отрядов.





Кружок «Умелые руки»


Руководитель: Красюкова Л.В.





Студия театрального искусства.


Руководитель: Геворкян К.Ф.





Кружок «Веселые нотки»


Руководитель: муз.работник  Сорокина Н.А.





Танцевальный кружок «Веселые ритмы»


Руководитель: 


Гуцу Т.А.





Основные содержательные линии временных объединений дополнительного образования детей





разучивание новых детских песен;


исполнение песен из любимых мультфильмов;


караоке;


шумовой оркестр;


музыкальное ассорти.





Кружок «Веселые нотки» Руководитель: Сорокина Н.А.





изучение сценария пьесы – сказки «Репка» на новый лад;


распределение ролей и репетиционные занятия;


выпускной спектакль для участников смены.





Студия театрального искусства Руководитель: Геворкян К.Ф.





работа с цветной бумагой;


работа с природным материалом;


изучение искусства «Оригами»;


«Ателье мод для любимой куклы»;


выставка работ участников смен.





Кружок «Умелые руки» Руководитель: Красюкова Л.В.





разучивание простейших танцевальных движений;


ритмические упражнения;


«Веселая дискотека»;


Праздник «Танцуй, пока молодой!»





Танцевальный кружок «Веселые ритмы» Руководитель: Гуцу Т.А.

































































Игровые и культурно-досуговые зоны





На территории школы





За территорией школы





Городские мероприятия





Клуб «ЦОФ»





Библиотека им. А.С.Пушкина





Лагерь «Бригантина»





Формы работы 








 





Начальник лагеря; педагог-психолог








● блиц-опрос





● интервьюирование;





● беседа








● анкетирование





● устный опрос 





● тестирование





тестирование;


использование игровых методик;


анкетирование








● изучение пожеланий и отзывов родителей о пребывании детей в лагере











Педагоги-воспитатели; педагог-психолог





● изучение запросов и пожеланий детей по организации жизни в лагере;





● выявление лидеров в детском коллективе





Педагог-психолог


Пиховкина Н.В.





● изучение психологического климата в лагере;


● изучение эмоционального состояния детей и сотрудников;


● изучение личностных качеств





Ответственные 





Направление работы








_1186468839

