УТВЕРЖДАЮ

      И.О.директора МОУ СОШ№ 3

       Литвинова И.Н. ____________

       Дата: _____________________

ПРОГРАММА

организации и проведения летнего отдыха  детей в пришкольном летнем оздоровительном лагере 
«Солнечный город» на базе МОУ средней общеобразовательной школы № 3

Июнь 2008г.

       Юридический адрес:



       Фактический адрес:

346330 Ростовская область,



346330 Ростовская область

 г.Донецк, ул.Цветкова, 20а,



  г.Донецк, ул.Тимирязева,

          МОУ СОШ№ 3




   
 МОУ СОШ№ 3

       Телефон: 2-77-97





Телефон: 3-42-41
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   Пришкольный оздоровительный лагерь организован на базе начальной школы №3 по ул. Тимирязева посёлка ЦОФ. Начальная школа №3 – красивое современное здание с просторными и оборудованными специально для летнего отдыха детей уютными корпусами. Здесь созданы комфортные условия для пребывания школьников. В распоряжении учащихся игровые и спальные комнаты, просторный музыкальный зал для проведения праздников и конкурсов, уютная столовая, пищеблок. В течение всей лагерной смены работают медицинский кабинет и служба психологической поддержки. Прилегающая  к зданию территория оснащена необходимым для полноценного отдыха детей инвентарём: беседками, качелями, горками, лестницами, рукоходами, песочницами. Имеются открытые площадки для проведения подвижных игр и спортивных конкурсов. Игровые комнаты укомплектованы наборами различных настольных игр , спортивным инвентарём.

    Ежегодно в лагере с дневным пребыванием отдыхают учащиеся младших и средних классов. Обязательным является вовлечение в лагерь детей – сирот, ребят из многодетных и малообеспеченных семей
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Количество детей – 100 человек.

Из них:

1. Дети-сироты - ____

2. Дети-инвалиды – ____

3. Дети, находящиеся под опекой – ____

4. Дети из многодетных семей – _____

5. Дети из малообеспеченных семей –  _____

6. Дети, страдающие хроническими заболеваниями – _____

7. Дети безнадзорные и беспризорные – ____

Численность работников лагеря -   ___ чел.

1. Начальник лагеря: Ступаченко Марина Владимировна.

2. Педагоги-воспитатели:

Бондарь Оксана Ивановна

- воспитатель

Волосатов Любовь Михайловна
- воспитатель

Сагайдакова Инеса Николаевна
- воспитатель

Гуцу Татьяна Анатольевна

- физорг

Козлова Олеся Евгеньевна 

- музыкальный работник

Пиховкина Надежда Викторовна
- педагог-психолог

Усачева Татьяна Николаевна

- воспитатель

Давыдова Елена Валентиновна
- библиотекарь.

3. Вожатые-старшеклассники:
Мамчиц
Татьяна

Сацюк
Виктория

Туртынина
Екатерина

Краснова
Наталья

Балаян
Кристина

Хахалева
Мария

Васильева
Мария

Фостащенко Юлия

Разумцова
Ксения

Кудинова 
Елена 

4. Медсестра – Малахова Наталья Евгеньевна.

5. Работники пищеблока:

Плешакова Н.М.
- повар,

Емельянова Е.А.
- помощник повара.

6. Техслужащие:

В лагере сформированы 3 отряда. У каждого отряда есть свое название.
1 отряд (34 человека)
- 

2 отряд (33 человека)
-

3 отряд (33 человека)
-

Отряды сформированы по возрастным группам.

Работа всего коллектива взрослых была подчинена одной главной цели: создать условия для радостного, увлекательного и полезного отдыха детей.
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         Комплексная целевая программа

I. Обоснование необходимости программы
Современное состояние общества предъявляет особые требования для воспитания необходимости развития и становления личности. В данной программе на первое место мы ставим игру, от игры к самовоспитанию.

«Игра – это не имитация жизни, это серьезная деятельность, которая позволяет ребенку самоутвердиться, самореализоваться.»

Потребность изменения  подходов к содержательной деятельности детей  летом обусловила обоснование данной программы следующих принципах:

· приоритет самореализации детей  в жизнедеятельности временного разновозрастного коллектива;

· включенность детей в социально-значимые отношения;

· открытость для межличностного общения.

Данная программа посвящена истории древнерусской культуры. Каждая национальная культура есть форма самовыражения народа. Историческое прошлое нашего народа  присутствует в его настоящем, и значит, широкое знакомство с русской историей, возможность прожить ее отдельные моменты в течение смены становятся способом самопознания.

Программа смены называется «Солнечный город»
Эта смена должна не только дать представление о важнейших явлениях древнерусской культуры, но и помочь сделать первый шаг к постижению ее самобытности, ее сокровенных смыслов и интонаций. Познание культуры предполагает не только размышления о ее глубинах, восприятие ее национального богатства, но и умение сопереживать увиденному и  услышанному. В этой обширной теме выделяются три направления по которым наш лагерь продолжает работать в течение нескольких лет: 

Досуг      Общение      Здоровье

II.Цели программы.
Программа призвана создать возможности для приложения сил и способностей взрослых и детей, реализации детских интересов, используя свои собственные, оригинальные подходы к решению этих задач.
· Формирование гражданской позиции, патриотических чувств и любви к родной истории на основе изучения традиций, обрядов, уклада жизни древних славян.

· Создание и поддержка детских коллективов для реализации их интересов в самосовершенствовании, саморазвитии, самоопределении.
· Духовное и физическое оздоровление детей в условиях лагеря дневного пребывания.

          Направление поиска.
· Привлечение специалистов – увлеченных людей для проведения опытно экспериментальных и обучающих дел.

· Поиск, апробирование, отбор наиболее эффективных педагогических средств для практической деятельности временного детского коллектива в процессе проведения сюжетно-ролевой игры «Солнечный город»
· Анализ знания детьми славянской мифологии.
· Создание условий в процессе общения в лагере для самореализации, самосовершенствования, саморазвития, самоопределения ребенка.

Задачи  смены.
1. Создание игровой основы смены, где реализуются различные функции игры: познавательная, развивающая, формирование нравственных оценок, социальное закаливание, проектирование собственной деятельности.
2. Формирование патриотических чувств и гражданского сознания детей, ориентация учащихся на получение знаний  о языческой культуре древних славян, изучение этнической культуры региона. Воспитание любви к духовному наследию предков.

3. .Создание средствами игры дружеских                               отношений, объединяющих детей и взрослых
4. .Развитие навыков здорового образа жизни.

  
     извана создать возможности для приложения сил испособностей тва, но и умение  и интонаций.ржить ажения народа
















      

На время смены лагерь становится городищем «Русь». Отряды – это поселения славян: вятичи, славичи, поляне.

Каждое племя имеет своего старейшину (вожатый), и вождя (ребенок).

Важнейшие вопросы городища решает общеславянский сход. Ежедневно итоги подводятся на Утренней заре. У каждого племени свои покровители – божества, своя легенда и символика.

«Солнечный город» 18   дней смены. Каждый день зажигается один луч. Основная идея – включение как можно большего числа участников в проводимые дела, игры, конкурсы, состязания, соревнования, то есть в «солнцеворот дел». Следовательно, изменение позиции ребенка – от простого зрителя до участника и организатора игры.   Поэтому «Солнечный город» представляет собой модель коллективных и индивидуальных заданий, в результате которых и рождается славянское племя.

Каждому участнику игры необходимо разобраться в славянской мифологии. Для этого в течение всей смены проходят интеллектуальные игры, конкурсы. 

В заключительный период смены проходит ролевая игра «Славяне», которая позволит закрепить  полученные знания славянской мифологии, древних традиций.

II. Содержание программы
 основано по следующим направлениям: общение, здоровье, досуг



Это первое направление без которого не возможно наладить дружеские, теплые отношения в коллективе. Оно осуществляется в процессе взаимодействия между детьми, вожатыми, воспитателями, друг с другом. В процессе реализации направления происходят дискуссии, размышления, товарищеские беседы, т.е. обмен информацией, опытом, знаниями. При  этом взрослые не диктуют, не навязывают свои идеи, а размышляют вместе с детьми.

ФОРМЫ РАБОТЫ:

· этические беседы;
· открытые дискуссии по интересующим вопросам;
·  изучение правил общения;
· тренинги;
· встречи с интересными людьми;
· практика общения  в процессе совместной игровой    деятельности.


Второе направление данной программы – здоровье-сбережение в условиях городской среды детей с хроническими заболеваниями. Программа нацелена на достижение следующих результатов: 

· изменить отношение к своему здоровью;

· введение оптимального режима для труда и отдыха детей:

· обучение детей нормам здорового образа жизни;

· профилактика и лечение распространенных заболеваний.
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          Третье направление программы – досуг. 

   Досуг – это совокупность различных видов занятий, деятельности, осуществляемое в свободное время, в результате которых происходит развитие личности, качеств характера, удовлетворяются духовные и другие социальные потребности.

  Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности детей в период пребывания в летнем лагере. Данное  направление реализуется через различные виды деятельности.
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· Лагерь наш дом, мы хозяева в нем.

· Чистота, порядок, уют зависят, прежде всего, от тебя.

·  Время дорого у нас, берегите каждый час.

· Не заставляй ждать  себя и беспокоить напрасно других.

· Каждый в ответе за то, что с ним происходит.

· Сначала подумай, потом действуй.

· Не стесняйся спросить совета.
· Игра – это зеркало жизни. Не забывай про свое отражение, смотритесь в зеркало чаще.
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· Воспитание духовности через изучение языческой культуры. Изучение духовно-нравственных традиций. 

· Оздоровление детей. Дети получат навыки здорового образа жизни. 

· Развитие воображения, творческих способностей, умения общаться друг с другом, со сверстниками и взрослыми в совместной творческой деятельности.

· Создание эмоциональной доброжелательной атмосферы, способствующей общению.

Дела «Солнечного города»

1день. День великого переселения

2день. Ярмарочный балаган.

            Выбор вождей.

3день. Общеславянский сход.

            Театрализованное представление поселений.

4день. Предания старины глубокой.

            Интеллектуальные игры по славянской мифологии.

            Спортивные соревнования.

5день. Игра по станциям «Магический круг».

игровая программа «Сказки птицы Гамаюн».

Инсценировка сказок и легенд.

6день. День народных забав.

7день. Интеллектуальные игры. «Мисс Баба-Яга».

8день. Песенная слобода.

9день. Интеллектуальный турнир

10деньСолнечный зайчик. (конкурсная программа)

11день.Сюжетно-ролевая игра «Славяне».

12день

13день.Спортивные игрища.

14день.Сварожий круг.

15день.Концерт «Славянский венок».

16день.

17день.

18день.

	Время


	Режимные моменты


	Клич   глашатая



	845 - 900
	Встреча детей

«Привет, славяне!»
	Эй, славяне, просыпайтесь,

В славный город собирайтесь!

	900 - 910
	Зарядка

«Богатырская наша сила!».
	Эй, славяне, по порядку

Становитесь на зарядку!

	910 - 920
	Минутки здоровья.

«В здоровом теле – здоровый дух!»
	Эй, славяне, не хандрите,

Совет у Знахаря спросите!

	920 - 940
	Утренняя линейка

«Общеславянский сход».
	Эй, славяне, человече!

Собирайтесь все на вече!

	940 - 1020
	Время трапезы.

Завтрак.
	Чахнуть вовсе не годиться!

Пришло время подкрепиться!

	1020 - 1230
	«Твори, выдумывай, пробуй!»

«Солнцеворот дел».
	Эй, славяне, не сидите!

Свою удаль покажите!

	1230 - 1300
	Время трапезы.

Обед.
	Эй, славяне, на обед

Опоздавших у нас нет!

	1300 - 1315
	Водные процедуры.

« Водица – наша сестрица!»
	Эй, славяне, закаляйтесь,

Водой прохладной обтирайтесь!

	1315 - 1330
	Массаж

« Помощник наш – дневной массаж».
	Славяне, дружно на массаж!

Его покажет Знахарь наш!

	1330 – 1500


	Дневной сон

«Отдых – дело святое!»
	Богатырским сном заснём!

Во сне силы почерпнём!

	1515 -1600


	Занятия по интересам.

«Солнцеворот дел».
	Эй, славяне, не сидите!

Свою удаль покажите!

	1600


	Уход детей домой.

«До встречи, славяне!»
	Эй, славяне, не грустите!

Завтра снова приходите!


                  Режим Лагеря

План

оздоровительных мероприятий  пришкольного лагеря   МОУ СОШ №3   «Солнечный город»

	День 1 _______

1. День великого переселения. Обустройство 

«Солнечного города»

2. Познакомимся поближе. Час общения.

3. Игры на воздухе

«Эй, славяне».


	День 2 _______

1. Ярмарочный балаган. Выбор вождей.

2. Советы Домового «Береги свою жизнь».

3. Славянские

     игры «Чехарда»
	День 3 _______

1. Открытие лагеря .

Общеславянский сход.

2. Советы Водяного

«Закаливание»

3. Славянские игры . Играем в «Лапту»
	День 4 _______

1. Интеллектуальный марафон «Славянская мифология».

2. Советы Лешего «Береги 

природу»
	День 5 _______

1. Инсценировка сказок и легенд «Магический круг».

2. Конкурс рисунков на асфальте «Древнее божество»
	День 6 _______

1. День народных забав

«Ключи старого леса».

2. Подвижные игры «Славянские игрища»



	День 7 _______

1. Посидим,  поокаем.

   « Музыкальная гамма»
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2.  Советы Водяного

« Точечный массаж»
	День 8 _______

1. Развлекательная

 программа «Мисс

Баба -Яга»

2.  Советы Домового
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«Разговор о правильном питании».


	День 9 _______

1. «Племена на охоте»
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Спортивно -развлекательная программа.

2. Банные сражения.


	День 10 _______
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1. Игровое занятие

«Солнечный

 зайчик».

2. « Алло!
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 Мы ищем 

таланты».

 Смотр-конкурс.


	День 11 _______
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1. Спортивные соревнования «Зоологические забеги».

2. Конкурс рисунков
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« Огонь -наш 

  друг»


	День 12 _______

1. Праздник Ивана Купалы.

2.  Советы Лешего

«Изучаем 
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лекарственные растения»

	День 13 _______

1. Спорт.      эстафеты «Богатырские 

сражения».

2. Познавательная
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   викторина

 «Древняя Русь»

3. Час творчества «Мастеровые люди».


	День 14 _______

1. Спортивная 

игра «Школа выживания».

2. Литературно-

музыкальная композиция
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«Дадим шар земной детям».


	День 15 _______

1. Игра «Сладкое дерево».
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2. Советы Водяного.

Поездка 

в аквапарк.

a. 
	День 16 _______

1. Спортивное развлечение

«Сварожий круг».
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2. День переписки

«Послание 

на бересте»


	День 17 _______

1. Спартакиада
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«Одолей нечистые силы». 

2.  Советы 

Домового

«Если ты

 один    

  дома»
	День 18 _______

1. День 

«Зелёных пяток»

2. Закрытие лагерной смены.

3. Дискотека «Расстаются друзья»



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


План работы

пришкольного лагеря «Солнечный город» МОУ СОШ №3

	День
	Мероприятия
	Время
	Соисполнители

	1 день.
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День великого переселения.
	1.Организационное мероприятие

 « Здравствуй, Солнечный город!»:

линейка;

беседа «Я и мой город»;

принятие правил поведения в « Солнечном городе»;

обустройство городища;

2.Операция «Уют» .

3.Час общения «Познакомимся поближе».

4. Игры на воздухе «Эй, славяне!».


	1000-1130

1130 –1230

1230 - 1300

1530 -1600
	Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.

Педагог - психолог

Вожатые

	2 день.

[image: image47.png]


[image: image48.png]l@\



Ярмарочный балаган.
	1. Минутки здоровья.  Советы Домового «Береги свою жизнь».

2. Ярмарочный балаган (выборы вождей, обсуждение плана проведения праздника, посвященного открытию лагеря).

3. Подготовка к открытию лагеря.

4. Славянские игры. «Чехарда»


	910 – 920

1000-1130

1130 -1300

1530 -1600
	Медсестра

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые, музработник.

Вожатые



	3 день.

Общеславянский сход.
	1. Минутки здоровья. Советы Водяного. «Закаливание».

2. Общеславянский сход «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!» (открытие лагерной смены).

3. Славянские игры. Играем в «Лапту».
	910 – 920 

1000-1130

1530 -1600
	Медсестра.

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые, музработник.

Вожатые

	4 день.

Умники и умницы.


	1. Минутки здоровья. « Как поднять настроение?».

2. Интеллектуальный марафон «Славянская мифология».

3. Советы Лешего «Береги природу!».

4. Игра «Здоров будешь – всё добудешь!»
	910 – 920

1030 –1130

1230 - 1300

1530 -160


	Педагог – психолог

Библиотекарь

Воспитатели

Вожатые



	5 день.

Магический круг.
	1. Минутки здоровья. «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».

2. Инсценировка сказок и легенд «Магический круг».

3. Конкурс рисунков на асфальте «Древнее божество».

4. Игры на воздухе «Эй, славяне!».


	910 – 920

1000-1130

1230 –1300

1530 -1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, музработник.

Вожатые

Вожатые

	6 день.

День народных забав.
	1. Минутки здоровья. «Гигиена тела».

2.Народные забавы. Приключенческая игра «Ключ старого леса».

3. Подвижные игры «Славянские игрища».


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Вожатые



	7 день.

Посидим, поокаем!
	1. Минутки здоровья. «Точечный массаж».

2. Посидим, поокаем! «Музыкальная гамма».

3. Занятия по интересам в кружках клуба «ЦОФ»


	910 – 920

1000-1130

1130-1300
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, музработник.

Воспитатели, вожатые.



	8 день.

День развлечений.


	1.  Минутки здоровья. «Разговор о правильном питании». Советы Домового.

2. Развлекательная программа «Мисс Баба-Яга».

3. Шахматно – шашечный турнир.
	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, музработник.

Воспитатели, вожатые.



	9  день.

Банные

сражения.


	1. Минутки здоровья. «Основы правильного дыхания».

2. Спортивно – развлекательная программа «Племена на охоте».

3. Банные сражения.

4. Славянские игры.


	910 – 920 

1000-1130

1230-1300

1530-1600


	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Воспитатели, вожатые.



	10 день.

 Кто во что горазд.
	1. Минутки здоровья. «Путешествие в страну Витаминию».

2. Смотр – конкурс «Алло! Мы ищем таланты».

3. Игровое занятие «Солнечный зайчик»


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые. музработник.

Вожатые



	11  день.

Зоологические забеги.


	1. Минутки здоровья. «Осанка -основа красивой походки».

2. Спортивные соревнования «Зоологические забеги».

3. Конкурс рисунков «Огонь – наш друг»


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Вожатые, физорг.

Вожатые



	12 день.

Праздник Ивана Купалы.
	1. Минутки здоровья. «Берегите глаза».

2. Праздник Ивана Купалы.

3. Советы Лешего. «Изучаем лекарственные растения».


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые. музработник.

Вожатые



	   13 день.    

Богатырские сражения.
	1.  Минутки здоровья. «Как снять усталость ног».

2. Спортивные эстафеты «Богатырские сражения».

3. Час творчества «мастеровые люди»

4. Познавательная викторина «Древняя Русь».
	910 – 920

1000-1130

1230-1300

1530-1600
	Медсестра.

Вожатые, физорг.

Воспитатели,

 вожатые.

Библиотекарь

	14 день.

Школа выживания.
	1. . Минутки здоровья. «Как избежать простудных заболеваний».

2. Спортивная игра «Школа выживания».

3. Литературно – музыкальная композиция «Дадим шар земной детям»
	910 – 920

1000-1130

1130-1300
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Воспитатели, вожатые. музработник.



	15 день.

Вода, вода, кругом вода!.
	1. Минутки здоровья. «Правила поведения на воде».Советы Водяного.

2. Поездка в аквапарк.

3.Игра «Сладкое дерево»


	910 – 920

1000-1400

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели,

 вожатые. медсестра.

	16 день.

День переписки.
	1.  Минутки здоровья. «Первая помощь при ушибах и вывихах».

2. Спортивное развлечение «Сварожий круг».

3. Рисуночное письмо «Послание на бересте».


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Воспитатели,

 вожатые.



	17 день.

Одолеем нечистые силы!


	1.   Минутки здоровья. «Закаливание».

2. Спартакиада «Одолеем нечистые силы».

3. Советы Домового «Если ты один дома».

4.Славянские игры.


	910 – 920

1030 -1130

1230-1300

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Педагог – психолог

Вожатые

	18 день.

Закрытие лагерной смены.
	1.  Минутки здоровья. «Если хочешь быть здоров».

2. Игра « День зелёных пяток»

3. Закрытие лагерной смены. Линейка «До новых встреч, славяне!»

4. Дискотека «Расстаются друзья».
	910 – 920

1030 -1130

1230-1300

1500-1600
	Медсестра.

Вожатые

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.

Музработник.





	Блоки программы
	Литература

	«Досуг»


	И.Н. Крайнева « В часы досуга»;

Н.Ф. Дик «Веселые классные часы»;

Н.Ф. Дик « Организация летнего отдыха и занятости детей»;

«Организация жизни детей в летнем лагере» 

           Ж. «Воспитание школьников» 1996 №2;

· Л. Г. Нещерет «Лагерь – это удовольствие, которое не имеет цены», 1999 г.;

· Ж. «Педсовет»,  №5 2008 г.;

· С. Афанасьев  «Триста творческих конкурсов», 2000 г.



	« Общение»


	· Д. Карнеги «Как завоёвывать друзей»;

· В.А. Ковалевич , И. Н. Наумова « Изучение личности ребенка в летнем оздоровительном лагере»;

· Ж. «Педсовет»;

· Л. Д. Мали  «Культура общения»;



	«Здоровье»



	· М.М. Безруких, Т.Н. Филиппова «Разговор о правильном питании»;

· П. Иванов «Советы»;

· Е. В. Советова «Оздоровительные технологии в школе»;

· «Точечный массаж. Практическое руководство», 2000 г.





- изучение правил пожарной безопасности;





-профилактические беседы по предупреждению простудных и инфекционных заболеваний;








-соблюдение режима дня:





сбалансированное горячее питание;











- мед. осмотры детей;





- обучение точечному массажу;





-контроль веса; 





Здоровье








-предупреждение бытового травматизма;  





-двигательная активность;


 -утренняя зарядка;


-подвижные игры;


спортивные конкурсы





-инструктажи по технике безопасности;





- изучение правил безопасного поведения  в зонах отдыха





 -изучение приемов оказания первой медицинской помощи;





-соблюдение правил гигиены;








-Прогулки;


-настольные игры;


-подвижные игры на           воздухе;


-чтение художественной литературы;


-изобразительная деятельность








- Смотры-конкурсы;


-концерты;


-праздники;


-театрализация;


- связь с учреждениями дополнительного образования клубом «ЦОФ»: участие в городских мероприятиях








Организованная коллективная творческая деятельность





Самостоятельная свободная деятельность





                 


                      Досуг





Медицинский персонал





   Лагерь





        Кадровое обеспечение





Педагогический коллектив








Администрация





Технический персонал





Общее собрание





Положение (Устав) о лагере 


Функциональные обязанности


Штатное расписание


Организационная структура лагеря


Программная деятельность








Планерки, совещания 





Педагогический совет











