План работы

пришкольного лагеря «Солнечный город» МОУ СОШ №3

	День
	Мероприятия
	Время
	Соисполнители

	1 день.
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День великого переселения.
	1.Организационное мероприятие

 « Здравствуй, Солнечный город!»:

линейка;

· беседа «Я и мой город»;

· принятие правил поведения в « Солнечном городе»;

· обустройство городища;

2.Операция «Уют» .

3.Час общения «Познакомимся поближе».

4. Игры на воздухе «Эй, славяне!».


	1000-1130

1130 –1230

1230 - 1300

1530 -1600
	Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.

Педагог - психолог

Вожатые

	2 день.
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Ярмарочный балаган.
	1. Минутки здоровья.  Советы Домового «Береги свою жизнь».

2. Ярмарочный балаган (выборы вождей, обсуждение плана проведения праздника, посвященного открытию лагеря).

3. Подготовка к открытию лагеря.

4. Славянские игры. «Чехарда»


	910 – 920

1000-1130

1130 -1300

1530 -1600
	Медсестра

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые, музработник.

Вожатые



	3 день.
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Общеславянский сход.
	1. Минутки здоровья. Советы Водяного. «Закаливание».

2. Общеславянский сход «Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь!» (открытие лагерной смены).

3. Славянские игры. Играем в «Лапту».
	910 – 920 

1000-1130

1530 -1600
	Медсестра.

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые, музработник.

Вожатые

	4 день.

Умники и умницы.
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	1. Минутки здоровья. « Как поднять настроение?».

2. Интеллектуальный марафон «Славянская мифология».

3. Советы Лешего «Береги природу!».

4. Игра «Здоров будешь – всё добудешь!»
	910 – 920

1030 –1130

1230 - 1300

1530 -160


	Педагог – психолог

Библиотекарь

Воспитатели

Вожатые



	5 день.

Магический круг.
	1. Минутки здоровья. «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».

2. Инсценировка сказок и легенд «Магический круг».

3. Конкурс рисунков на асфальте «Древнее божество».

4. Игры на воздухе «Эй, славяне!».


	910 – 920

1000-1130

1230 –1300

1530 -1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, музработник.

Вожатые

Вожатые

	6 день.
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День народных забав.
	1. Минутки здоровья. «Гигиена тела».

2.Народные забавы. Приключенческая игра «Ключ старого леса».

3. Подвижные игры «Славянские игрища».


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Вожатые



	7 день.
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Посидим, поокаем!
	1. Минутки здоровья. «Точечный массаж».

2. Посидим, поокаем! «Музыкальная гамма».

3. Занятия по интересам в кружках клуба «ЦОФ»


	910 – 920

1000-1130

1130-1300
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, музработник.

Воспитатели, вожатые.



	8 день.

День развлечений.
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	1.  Минутки здоровья. «Разговор о правильном питании». Советы Домового.

2. Развлекательная программа «Мисс Баба-Яга».

3. Шахматно – шашечный турнир.
	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, музработник.

Воспитатели, вожатые.



	9  день.

Банные

сражения.
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	1. Минутки здоровья. «Основы правильного дыхания».

2. Спортивно – развлекательная программа «Племена на охоте».

3. Банные сражения.

4. Славянские игры.


	910 – 920 

1000-1130

1230-1300

1530-1600


	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Воспитатели, вожатые.



	10 день.
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 Кто во что горазд.
	1. Минутки здоровья. «Путешествие в страну Витаминию».

2. Смотр – конкурс «Алло! Мы ищем таланты».

3. Игровое занятие «Солнечный зайчик»


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые. музработник.

Вожатые



	11  день.

Зоологические забеги.
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	1. Минутки здоровья. «Осанка -основа красивой походки».

2. Спортивные соревнования «Зоологические забеги».

3. Конкурс рисунков «Огонь – наш друг»


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Вожатые, физорг.

Вожатые



	12 день.
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Праздник Ивана Купалы.
	1. Минутки здоровья. «Берегите глаза».

2. Праздник Ивана Купалы.

3. Советы Лешего. «Изучаем лекарственные растения».


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые. музработник.

Вожатые



	   13 день.    
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Богатырские сражения.
	1.  Минутки здоровья. «Как снять усталость ног».

2. Спортивные эстафеты «Богатырские сражения».

3. Час творчества «мастеровые люди»

4. Познавательная викторина «Древняя Русь».
	910 – 920

1000-1130

1230-1300

1530-1600
	Медсестра.

Вожатые, физорг.

Воспитатели,

 вожатые.

Библиотекарь

	14 день.

Школа выживания.
	1. . Минутки здоровья. «Как избежать простудных заболеваний».

2. Спортивная игра «Школа выживания».

3. Литературно – музыкальная композиция «Дадим шар земной детям»
	910 – 920

1000-1130

1130-1300
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Воспитатели, вожатые. музработник.



	15 день.
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Вода, вода, кругом вода!.
	1. Минутки здоровья. «Правила поведения на воде».Советы Водяного.

2. Поездка в аквапарк.

3.Игра «Сладкое дерево»


	910 – 920

1000-1400

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели,

 вожатые. медсестра.

	16 день.
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День переписки.
	1.  Минутки здоровья. «Первая помощь при ушибах и вывихах».

2. Спортивное развлечение «Сварожий круг».

3. Рисуночное письмо «Послание на бересте».


	910 – 920

1000-1130

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Воспитатели,

 вожатые.



	17 день.

Одолеем нечистые силы!
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	1.   Минутки здоровья. «Закаливание».

2. Спартакиада «Одолеем нечистые силы».

3. Советы Домового «Если ты один дома».

4.Славянские игры.


	910 – 920

1030 -1130

1230-1300

1530-1600
	Медсестра.

Воспитатели, вожатые, физорг.

Педагог – психолог

Вожатые

	18 день.

Закрытие лагерной смены.
	1.  Минутки здоровья. «Если хочешь быть здоров».

2. Игра « День зелёных пяток»

3. Закрытие лагерной смены. Линейка «До новых встреч, славяне!»

4. Дискотека «Расстаются друзья».
	910 – 920

1030 -1130

1230-1300

1500-1600
	Медсестра.

Вожатые

Начальник лагеря, воспитатели, вожатые.

Музработник.


