Автор Пиховкина Надежда Викторовна, педагог-психолог МОУ СОШ №3, г.Донецк


10 сентября

Всемирный день предотвращения самоубийств.
Девиз дня: « Скажи жизни -ДА!»

Цель акции: профилактика девиантного поведения подростков, формирование активной жизненной позиции, стимулирование гражданской позиции. 
Содержание акции:
 На первом уроке объявляется начало акции. На переменах проходят мероприятия, предназначенные для всех учащихся средней школы.
1. Социологический опрос.

2. Раздача мини-листовок.

3. Акция «Жизнь – это…»
4. Стенд с фотографиями.

5. Беседа на первом уроке.
Социологический опрос 
4 человека, бейджи, ручки, листы с вопросами.
Вопросы:
1.Какие ситуации случаются с тобой чаще 
       плохие                                                                или хорошие?
2.Как ты решаешь свои проблемы:

- замыкаюсь в себе

- обращаюсь за помощью к родителям

- общаюсь с друзьями

- справляюсь самостоятельно

Др.________________________

3.Обращаешся ли ты за помощью, когда тебе очень плохо, например, к родителям, учителям.
               да                                                                    нет

4.Какие эмоции ты чаще испытываешь по жизни, 
положительные                                                   или отрицательные?

5.Как бы ты оценил свои отношения 
в семье,…                                             в школе,…                                  с друзьями

-отличные___________________      __________________        ____________________
-хорошие___________________        __________________       _____________________

-нормальные________________       ___________________      _____________________
-плохие_____________________      ___________________      _____________________
-очень плохие________________     ___________________      ______________________
Раздача мини-листовок 
4 человека, бейджи, клей.

Вклеивание мини-листовок в дневники учащихся.
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Жизнь - это… 
 4 человека, бейджи, обои, краски, карандаши, фломастеры, маркеры, краски, вода в баночках-непроливайках,салфетки.
На втором этаже в холле на полу растянут рулон обоев. Ребятам предлагается обвести свою ладонь на бумаге с помощью красок, фломастеров, карандашей. И сделать  продолжение надписи « Жизнь-это…»
Стенд с фотографиями  
2 человека, скотч, ножницы
Оформляется стенд с самыми интересными фотографиями из школьной жизни под общим названием « Скажи жизни - ДА»

Беседа
проводят учителя на первом уроке


                                                                                                           Профилактическая беседа.

Ребята!

10 сентября объявлен Всемирным днем предотвращения самоубийств.

Ежегодно в нашей стране добровольно уходят из жизни 50 тысяч человек, из них половина дети и подростки.

Трагические случаи происходят очень часто.

Сегодня эта ситуация стала критической, поэтому ее решением занимаются на самом высоком государственном уровне, создаются специальные социальные центры, службы психологической помощи, телефоны доверия.

Каждый человек может попасть в трудную жизненную ситуацию, у каждого в жизни могут возникнуть проблемы. 

Но давайте не будем забывать, что мы с вами живем не в вакууме. 

Нас окружают люди, которые нас любят, которым мы дороги, которые дороги нам: родители, бабушки, дедушки, друзья, родственники, учителя.

Давайте помнить, что можно и нужно обращаться за помощью, когда она нам необходима.

Учитесь видеть вокруг себя хорошее, учитесь смотреть на жизнь оптимистичнее.

Учитесь преодолевать трудности, справляться  с неприятностями.

Помните - преодоление проблем делает нас сильнее.

Ведь только от нас зависит, какой будет наша жизнь. 

Вокруг много интересного, нового. Жизнь полна перспектив, главное - их увидеть.

Давайте не будем равнодушны к окружающим нас людям, а главное к самим себе.

Сегодня в нашей школе состоится мероприятие « Раскрась жизнь яркими красками!»

Примите активное участие в акциях, которые будут  проходить на переменах.

1.Социологический опрос.

2.Раздача листовок.

3.Акция « Жизнь – это…» в холле на втором этаже.

Бейджики для помощников и организаторов мероприятий.


Жизнь похожа на зебру: 


то черная полоса, то белая.


Главное знать -  «плохо» не может быть всегда, обязательно будет и «хорошо»!


           


                                                                       





…и помнить, что всегда можно обратиться за помощью:


Психолог:   8 928 124 29 12


Телефон доверия: 2 54 11





Жизнь похожа на зебру: 


то черная полоса, то белая полоса.


Главное знать -  «плохо» не может быть всегда, обязательно будет и «хорошо»!
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« Скажи жизни-


ДА!»








